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TI MAZ AEEI H EMIZTHMH;

a. AaBog épappoyn

Katd 100¢ VedTEPOLS Xpdvoug avamoxfnkav évrv-
nwolaka oi Oeukég €motiipes. AOTO @dNynoe 1OV KO-
OpO oé pia ordon Oavpaopod. 'ANAG kai 0¢ ma napa-
vénon. KaBe ti nod npoepxdtav dnd ¢uoikd émotnpo-
va, gyivero otd todAd Sextd. Kai kdBe ti, nob kanoiog
EKNpOOoWNOg 1OV Oenk®dV Emompu®dv ENeye, ndg Oév
ano8elkvietal «EMOTNPOVIKA», 10 Anékpovav oAV Yev-
8ég, odv kan nov Sév agizel va 100 Sivn kaveig kapd
npoooxn!

"Ag ndpwpe 8Vo napadeiypara:

a. £¢ kanolo mavemotipio évag kabnyntg 5184-
okel prhocodia.

Tév épwridel gvag pornuig npokAnuka:

— AUt@ no¥ pag Aéte, pnopeite va pag té anodei-
ete émotnpovika;

— Mé tig peB6bouvg 1@V dvoik@v-0sikdv £émoin-

‘pév, aodadide oxi! dnavid 6 kabnynmig. Aév elpai



OUTE... XNHIKOG, OUTE... ‘bumm?"

Oi dormntég yeRolv EiS Bapog tou!

_ Kai e, 100 Mve, T kaBopaote téon dpa kqf
wAGpe yid 0 Béna avto KGE xdv?pe réY Kapé uag;
Mn ool daivetal, NG HNOPOVHUE VA MIOTELHE 16 KABg
o nov aroous; «[lioteve kai pi épedva» B4 16 karqy-
MOWUE,

Nat piAnocav Eroy

[Tiotevav otd wdnad of wd avBeviia nod vy Epe-
yav émomnpn!

B. ‘Evag iepoknpukag tafeibevoviag pé deponid-
vo, mdvel kouvPévia pé tév dinAavé tov. Tod mAdel
vid 16v Xpioté. IpoonaBei va tov neion, 6u elvar Oedg
kal Xempag pag.

Kdnoiog taeibidmg dkovel mv ovzAthon kai na-
peuPaivel

— Ildrep, 100 Aéel, 8év BA HBeda va Bpiokwpal
omiv Béon oag! ’

— Tart;
— Eivai noté Suvard, ndrep, vd 16 anodeifng avté
£mMOTNUOVIKG;
Kavovtag t6v xazé épwtdel 6 iepokripukag:
— 'Onérs;. ..
— ‘Onoérg;
_"AMBEIG, 101e i KGvouy;
d 16 i8obpe mo KATWw.

B- 'H owoui ¢dappoyn

1. Kavovy Glaxpl'oelg.

. Eexwpizovy 14 npaypara
Ka
14 BOéparq, Xwpig ¢va éx y

010 §exwpiopa, pnopei vd

onapén cofapi okéyn kai ovzitnon;

Nomév. "AMdo 6 Bupoobéwng: GANO O toaykapng:
ahrho O Sepparoddyog: GAho O Pifhiodéng: anro 6 &1-
xaotng 10D Kakovpyodikeiov!

BéBaia 6hol avtoi Exovv Eva Koo onpeio: Aol
aoxohodvial pé «topdpiar. "AANG ndviwg pé moAvd 810:
dopenkd «tropapia» 6 kabévag. Kai and ’81od>opem<n
okomd. Kai pé éviendg Siapopenkn émotnun. ,

Kai yi1d 1o0¢ AOyoug attodg Exouv yid 16 6o av-
nkeipevo S51aPOPETKES YVDHES. [Mpéner va 81c1¢>,épouv
oi yvepeg tous. Kai 6heg afizovv va tig NpooéEwHE.
‘H kdBe pid dpwg pévo and mv Sikn mg nhevpd.

@ ’Addoipovo, AV HINGPE vid iaTpikn Sepparonoyia
kai ndpope yid avBeviia €va Bupoobeyn A KAnoov
toaykapn! ’ ’

® 'AAdoipové pag, &v yid v Bepaneia kanoag
SepparoNoyikig véoov ompixBolue OTiG YVOHES nov
éxouv oi toaykdpndeg kai oi Bupoodéped!

® Kai aidoipové toug, av oi Bupoodépes napovv
V1d €i81ké GOPBOLAG TOLG OV TéXVN TOLG TOV NPOESPO
100 KAKOLPYOBIKEIOL, PE TAV «OwOT» oképn Ou aAnd
dhoLS EKkeivoug Moy Aoxoholvial pé «topdpia» eivar 6
codorepog!

2. "Akéun. "AMMO actpovépog: GANO aotpoddyos:
4ANo xwprdng novy Kutdzel 1@ dotpa yia va paviéyn,
Gu 04 Bpén f &xr kai dAdo ydduoca, nov Néel TV
poipa! Kai oi téooepeg kan &pouvv! Ma d)t?\oi’pové oov.
Gv épwmiong vid tig anootdoelg petadod dors(’)mv.' oL
petpodvial pé «Em Porogy, 1oV xwpidm: Kal yia mv
TOXN OOL TOV ACTPOVOHO!
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"Atux@dg onpepa, napd my 100N YOpw HAg ywoon
Kai nNpoodo, moddoi 8év éxouvv ndpel obte pupwdia.
Kai y1’ avro 8év §épouv va §exwpioovv, noi@ émotipn
aoxodeitar pé 16 Oépa mov rods amaoxodei: olte noig
uéBoSo ddeinovv va arkodovBricovv, av Béhouvv vg
karaAnfouv oé ovunépacpa cofapd kai aAnBvé.

3. Ainyodviar 6u 6 avrokpdrwp ¢ Podung "Ove-
poc (395-423 p.X.) eixe éva manayado, rmov 100 eixe
Sdoel 16 dvopa «Podpn».

‘O nanaydhog avtég Siaokédaze apketd v adro-
kpdropa. Kai yr” auté 6 'Ovapiog v dyanodoe noAod
mv «Pdpn» tov.

Mid nuépa évag peyanog aSiwparodxog tod Kpd-
oug, dpod éxaipémoe 16V "Ovaplo, 100 eine pé bpog
nond BAppévo.

— "Ax Baowia pov, nder n Poun oov!

— Ti, poédnoe; gpiinoe pé dywvia 6 ‘Ovodplog.

— ‘Hotxaoe, Baowia pov! Adth n «Popn» eival
kand! Kai kedanbdel! miv @aan évvod! Trv karakan-
pévn Poun pag, mod owyd-oiyd ofnver!

® Ti &iadpopd avdpeoca ormv pia Poun kai omv
aAAn!

® Ti 1payikés napavonoeig Snuiovpyodvral, dtav
8év ppovrizope va kdvwpe tig Siakpioeic mov npéner’!

y. Ti elvar émotnpn;

1. 'O &idonpog kaBnynti¢ 100 navemaotnpiov 100

1. Neenovtdrwd, Nik., (npwronpeoButépov-kabnynrod), Mnoyo-
oozvavie, Ed. Platina Cal. 1975, oeh. 151 (pwoaikad).
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Harvard (XdpBapvt) James Conant, (Tzénpg Kévawr)
ypader:

’Emotnpn givar ma advoiSa ané napaoctdoceig kai
fcwpnuikés émoikoSopnoers, NMov npofardovy odv a-
notéAecpa MNEIPApPdIwvV Kai napamprocewv, kai noo
propel vé ompixBn 6 émotipovag o* avtég, yid va
kdun kai dAAa neipdupara kai GAAeg naparmpnoac.

Bhénete 1 Aéer; 114 vd Exwpe émotipn Sév dpkel
vda eivar kdn dnotéAecpa neipdparog i naparmipnong.
MNpéner kai va pnopotpe vd otnpixBodpe ¢® avtd!

Mé noid 1péno oi émotpoveg éAéyxouvv v agio-
motia wag dnoyng, n&dg 16 KartadaBaivouv, &v prno-
polv vd ompixBodv o’ avtiv fi éx1; Kavoov neipapara,
nov 1d éAéyxouvv! T’ adté éykerar n pédodog 1é@v Ppuoi-
K@V £émMOoINp@v.

2. Mo0 Aéve, 61 16 AGd1 8év Srahverar oté vepé,
odv 16 kpaoi. 'Ey®d avté 8év 16 éxw ibel. Kai Bérw va
16 Siamotdow. [Naipvw &va Soxelo vepd pixvw péoa
Alyo AGSI kai naparnpd:

Té A48 péver omv émedveia 100 vepod. Aév dia-
Avetar oté vepd! lMaipvew va peyddo nnpodwi kai 16
dvakarebw pé 600 mé peydAn taxdmta pnopd. "Ano-
éheopa pndév. To Aad Sév Siahvetar otd vepd! Mé
Kkavéva tpémno!

Té ovpnépacpa avté anotehel pid ¢vokn napa-
mpnon.

2. Conant, James, Scicnce and Common Sense. New Haven
1951, p. 25.
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