
AAOI KAI OPHEKEYMATA 
EE ENA IIAOYPAAIETIKO KOEMO (B') 

Exoröç aurjş tng diôaxtzijs Evórntag ɛiva: 
• Na xávETE MLT OVvƠLAoTIxÝ yvoouia ụE Ta Ôvo ueyáka Oonxev 
para tns Aoias, tov Ivôoviquó xau to Bovdguó. 

"A poú, w Baouuá, érou uiaņoev o Xáp, o dõáoxakós rov uEyákov yióyxa 
iðeuže orov Nágßa rny vnÉQTarn uoQdý tov. Eivaun uopoý rns aneipov Beo 
qtoç rOV ou óyeus tns 6oíơxovrau ravroÚ Xau nOV uÉoa tng vnáoxovw Óla Ta 
Bavuáoua Tŋs uzágžews, nOV areheiwra nollaniaoáţeu óles ug noħvápie 
uEŞ Mau 6avuaatés aTOXalÚyELS TOV elvau TnG, uua GóTns, TÀatuá đav TOV 
xóGuo, nOv 6ÀÉneL uE uárLa avapibun ta, uuá uɛ avapibun ta otóuara, onÀ! 
quévn yia rn uám ue áouara Beixá, aneLpápLoua xau oTnuévn, doğaquévn 
uéca oa duá tns eia oroliba ouoooids, vrvuén uɛ uuay ovpávia arioa 
beötn tos, ayatn tý ue Tis yiQiávres Tns azó 0eixá hovioÚðia, uvpauéva ue Beieç Evwðies... OóxÀnpog o xóquos, dunonuévos, ae uvpuáðɛS XaL ÓLOS EvO nOUIuÉVoç, eivau oparós uéoa oto gúua tov Beoú twv OEdv... 

Mrayxa6ár Ixurá XI,9-14, exò.dwoúvy, A0ýva 1966, 0. 10/. 

"O xóquoç eivau yeuáros oðúvn. H yévvnon elvau nÓVOG. Ta yepatELa EV nÓVOG, ) pQúora x o bávuToç eivau nóvOG. O ávbpwnoG tov ulgovg t0v6 o zQ10uóg anó Tovs ayannuévovg tívaL KÓVOG, TO va nugyteu xavels uátala va KaYoOLHoŁL TUG aváyxes tov elvau nóvoG. Iloayuaruxá n Gwń noU 0EY 

OXYCXPONOE A NOPOn0£ KAlHePHKEIA 

vaL Eħeveepwuévn anó Tnv eNLbvuía xau to náboc, éyeL gav GUVÉMELa 
tov nÓ 

vo. Toúro avTLNQogwIEÚEL T7v alýbeLa tns Oðúvn... Ooo nuravooÚv TỊV 
Terparý Evyevý Alýbea ovouáţovra "Ou áv@pwno ZOV UIÓzn auv ta 
uáraia Tng úriGnG." 

H òòaaxalla rov Boúòa anó To 6L6.io BovðLoTLKá Keueva, cxỎ. Imago, 
A Oýva 1984, o.75-76 

A. TA OPHEKEYMATA 
THE A2IAE 

O xÓouog tng Aoias uáç oaivetaL, 
ÓTav axoiue h ða6átovuE Y' avry, 
eEwtuxós XL aRÓLaxoos. 'Iowg Oewpoů 

UTOỒOuih. Avró eivau Aáboç. H Aoia 
eivaL évas xúpos uéga axó tOv OIoio 
Eernonoav nOÀIUGuot rov uÉxQL omue 
Qa tovç avuáţovue xau pag ernosá 
touv. H 0onoxeia éraLĘe tva onuavtu 
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AESEI 
KAEIAIA 

AnpóTaTOS VOVS 
Mrúguav, Nráppa, 
Bágva, Kvzlixí IoToQia, 
BéSes, Boúbas, 
EvyevıxÉs AlńOees, 
Xvayváva, Mayayváva 

KÓ Qódo otn dauóQoOon toU TọóTOv oxÉVns xau toU tọóTOV ons 
Twv Aoaróv. Méoa axó aUtń tnv ayavý ńeELQo entaviotnxav xau 
dLauopenxav ĐonoxevTLxá ueyéên raváexaua uɛ ueyáàn avtoxń 
xaL TVEVụatuxótnta aĘioomueiwm. 

Żrn duaóggwom ov Opn oxEUUxÓV Lôeúv twv AoLarúv oUvÉ6aàe 
LỒLaÍTEQa n oúơn, o xapaxtňoas awv xOLVOvLÓV TOUS aL n LÀOGO 
oia tovg yua tn Goń. 

H oń oU avboúnOU YLa Tov Aoán eivau éVa uéQos axÓ Tm Coń 
Tov oÚTAVTOG, uéOa OTo 0NOLO XLVOÚVTOL Ta NáTa. VUyń aUtoỦ toU 
oÚuTAVToG eivau évaç voug, ua ðuvaun anoógwN, TOv ÀELTovQyet 
0S XIVnTňQLa ôứvaun twv áVTOV. H Coń uou, oKÉQTETaL o Aouáns, 
eívau éva uuxpó tuńua, oyeðóv aońuavro, evóg OUVóÀov. O¢eilw Aoi 
TÓV Va now ɛðo otn yn ya éva ðuáonua xL va axohovońow to vó 
o tov ơÚLTaVTOs, TOV OÉÀEL va reaivo xaL va žavayvọtto uéga o' 
aUTÓ ue uua áàn ioos uopoń. Tinora doLTÓv xat' ovoiav dev aàháteL 
Xau dev eĘeiooeraL, érOL óTOG TO OKÉ¢TeTaL ÉVag ðutUxós, aàlá x av 
eĘehuyei autó eivau rOdÚ OYETLXÓ. 

Túọo anó autÝ tnv xevtQuxń Lôéa ou MoÀurÀn®eig haoi ns Aoias 
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BHMATA NIETH2 KAT ZQHY 

JLauópowoav Ta on oxevtiXá TOUG OVOTÝLaTa, xwQiş va ta amol.. TOTOLOÚv xau ywQiç va Éxovv nỌÓ@En va rOÀEunoouv áa Oonoxev 

Eivau yapaxmpLouxó ÓL GE ÓÀa ta bọmoxeÚuata tng Aoiag ônu. 
ovgyienxav ôúo eninEda: éva gủomua quÀogoģıxńg enekeQyaoia; 
xaL nỌaxTUXÝg tng onoxeias xau éva OKEUTLXÓTmTaç, to ooio Aeltovgyeí aváuEoa oto TnBos taov arkoy 
avlpůruv. 

KvQLóteQa lpnoxeúuata tOV vnáQNOUv péXQL ońueQa eivaL o 
Ivôoviouós (Ivõia), o Bouðiouóg (0ɛ Őlɛg tUS XHQes tng Aoias), o 
Kouþovxuaviouós (Kiva), o Taoiouós (Kiva) au o Eivroiouós (la. 
KOVia). 

B. H OPHEKEIA THE ANOXHE: O INAOYİEMOE 
QG «Ivôoviouóç» Xapaxmgiotn AE To BnoxEULXó Qavóuevo TOU UTáOYEL onv Ivõia anó aLÚveç. Ou iỒLoL OL IvÔoL To ovouátovv «arya Dharma» ôn. «euyevý táĞn» ý «sanatana Dharma» ôn. auóvLa TáEn. 

Aev rQóELTaL YLa uua oUyxexQuuén Oonơxeia àká ya éÉVa oÚVOÀO ÔLôaoxaàÚV KaL 0onoxevtuKÚV TAQaôóoewv, oL oTOLEs oUVURo xovv XoQis va ouyxpovovraL ueragú tovG. Baouxég ÔLÔaơxahieG TOU eivaL axoðexTÉG aó ŠÀɛç TLS OpnoxevLKÉG TAQaôóoeLç oTmv Ivõia ei 
VaL: 

• To Nrágpa, noU eivau o vóuog tns ÚTapEns, o oTOLOS eLOYOQEi OE 
MavoviteL Tmv táỆ tng xouvoviaç. 'O,u rOÉTEL o Ivôóg va rọáttEl ooiterau anó TOV vóụo TOU Nráoụa. "Exe nxń naL OpnoxeUTUxn maoia. 

• To Bápva, nOU eivau n Lồaoxaia yua tv únapn aró ToV vóLo Tou NtáQua uas ouyExQuuémg xoLvovLxńç ðuaotQwnátwong toU xabopiteL TÉGoeQLS 6aonéş xOLvOvLXÉG TáĘeç: twv 6oaXuávov (LEQĖwv), tOV agxóVTOV, TOv xaduepynuv xaL twv XeLQwvaxTOV. Kaveiç ðeV urOQEi va aà\áteL xará n ôuápxeLa ns Gons TOU XOl vovLzń táßn, napá uóvo ge ua enŐLEVm Goń. • H ôôaơxadÁa ya tovg téooeps 0KorOÚG Tng Gons rọorQÉTEL TOUS ILOTOÚS va é00uv otn Goń Tovg g OóyovG: tn đoorń oeĘovaA MÓTITa (Kama), tn owotń ouureortieá xau tnv axoTedEOuaTXo 

o EYrPONOE A NOPQnOE KAIHOPHEKEIA 

Tmra (Artha), tov hoynó TQóNO Gońs (Dharma) xau tn úrouon i 
axedevéooom aÓ TOV VÓuo twv ueTevOapxdoEWv (Moksa). 
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• H avríAnyn yLa to Xpóvo ro Éyouv óooL TLƠTeÚoUV ơtOv Ivôou 
ouó ðuapei Tnv aLOvLÓnTa Ba Aéyaụe oe eri uéoovs uey áhes XQ 
vLxÉS TEQLÓðovg. Káðe xpovuxń nepioðog ôLapxei éva ðLáotn 
arŐ EXatoupúoLa xoóvLa. Merá, o xóoog xataơtoéɛTaL Xa 
EavaðnLovQyeitaL. Erot, n avriànyn yua tnv LotoQia evu 
xUxÀLXÝ. 

• Drózos úyoros otn Gon tou Ivôoviorń eivaL va 5eÚyeL nÓ W 
aôvoónnto vóuo toU xáoua, o onOLOG, aváhoya ue Tug nQáı, 
TOU, Tov eTavaoéoEL uETá tOv Oávató toU OTm Coń xaL va evwta 
ue Exeivov tov anọóownO ahá navroðivauo vóuo Tns nayt 
ouuag táỆng. Autń n évon pouáteL ue nv évoon uag orayóv, 
VEQÙ uE TOV wNEaVÓ. 
ToóroL ya va nerÚZeL TO otÓZo auró eiva TỌELG : n oðós Te 
ÉQy ov (karma marga), n oðóg tms YvÓons Gnana marga) xau n oo; 
Tms ayáTmG xaL açooiwomg oe ua eótmta (bhakti marga). 
'OÀes ot ôuôaokakies tov Ivôovigpoú avanrúogovTaL oTa Le! 
6L6hia a oNoia eiva: 

o Béðes, ta apxauótepa Legá xeiueva to xÓouoU, o Ouravoći; 
KL pLa OELQá aó GNAa xeipEva. 'Eva anó ta onpavtxóteQa Leqi 
6u6lía tov Ivôoviooú evau n Mrayxa6ár Txutá, péaa omv oxou 
avantÚooeTaL n ôLôaoxaÀia yLa tn yớya, ws tEXvxÝ ué0ob0, yu 
va evoeí o ávQwrOS ɛ to MQázuav, to oNOio eívaun Oeia 
TQaYuatUxÖTITa, To OeuÉaLo TOU oÚLTavtos. 
T. MIA «AOEH OPHEKEIA»: O BOYAIEMOE 

O BovôLoós eivaL n Oonoxeia nOv ibguoe o Zivráqra Ixaovráu« 
Éva LOTOQUKÓ TỌÓTOTo NOV ÉŽnoe TOV 60 auÚva n.X. on 6ópeLa Ivôia 
xaL Ovouáơtnxe Boúðôas nOU OMHaiveL «qwrouÉvoç». Karayótav a 
nÓ Tn õeÚTeQn xáơra rwv agxóvwv xau eyxatédeuye to raåáu toI 
TarÉQa tov KOU Ýrav nyeuóvas evóg LxQou xQauõiov xau neQLrÀa 
vmene oS uovayóg xaL tQnúng ora ồám xovtá đE TOÀẦoúg TVeULa 
TUxoÚg đaoxákovs. ALria yLa tn Quyń toU avTh OTáonxav téoGepa 
«beáuata», ônà. TEQLOTaTLKá TOV EIôe, ótav xánOTE 6Yńxe anó TO Na 



Àán TOV narÉQa tov TOU YTav xÀeLouėvog. Ta toia anó avtá, ônà. é. 
vaç ágguOroç, ÉVas yéQos xa uua xndeia tov nQo6Ànuátuoav 0c 
Qo; to jmua rov avboůivoU TÖVOV, Evó to téTaQro, onà. n Oéa e. 
vöç aoxn Tov puvÓTaV yaàńviog xaL NÉQA aNó ToV TÓVo, tov ÉXa. 
vE Va LTOo9aioeL va arOxrjoEL TmV eLTELQLa tOU teheUraiou, e)rito. 
VTaç oTi 0a EeteQvoÚoE TO TỌÓ6Ànua tou TÖVOU. 

BHMATA NIETHE KAT z9y 

QoioE va Àioeu to ZQÖ6Ànuả tou. H Aủom, oúuþova ue tus rÀngoộo 
Qieç tov EQUV XELUÉVOV TOU BovbLouoÚ nQOÉXVVE, órav uerá anó É. 
VtOVO BaÀoyıouó «foriom xe», önÀ. undévoe mv exL®uuúa toU xau 
aIÉXrnOE m yvóm ya tn Aútowom. Anoáouoe va xngúĘeu orous 
oUvavtounOUŞ TOU Tmv ejTELQia toU XAL aNÉxTnoe nOoús uaenrés. 
H aqzıxj bibagxahia tou Bovdiouoú 6aoitera ous Aeyóueves 

téGoEQıs EUYEvKÉŞ aáńdeeg»: 
1. Ta záva eivaL TÖVOG. 
2. ALria tOU IÓVOU eivaL n eubvuia. 
3. Tia va xáya o Róvog QÉNEL va unv uNÓQXEL ETLbuuia. 
4. To uovoTÚTL IOU OỒnyei otnv XaráTOvơn to TTÓVOU eLvL n 0 
2ranÀń oðós, n oroLa EQLÀauőáve xTÓ oTáÔỒia ya va oáoeu NavEiÇ uÉo) TOV ỒiahoyLouoú otn NLọóáva NOU eLVaL n 6i0n 
TOU aIỐÀUToU NEvoŮ. 

O BovðLouóç ÉyeL tọeLS xaáồovg nOU ÔLaoÉQoUv peraĘủ toUg. O agzLKóç BovðLouóg ôLÖÁoNETau meQLooÓTepo aTÓ to deyóuevo Xiva yuáva (uuzQó ómua) BovðLouó, o uerayevéotepos đLðáơNeTaL anÓ tov Mazayućva (uEy áho óynua), evó oro OL6ćr UnáOYE o OL6erC vóŞ Bovðiouós TO eLvaL éva xọảua tOU BovðLouoŮ NAL TwV TAÀaLÓV BonoxEvTZOv DOĘaoúv TOV UIÝQXav ornv reQLoxÝ avrń. Baozós orớyog evóg 6ovðLơtÝ dev eivau n enuOLvovia ue xánOLo Oeó. O Oeóç bev tov evôLuoéQe., aàdá ooYeÚeL MVQiog va anEÀEvbe pobei anó tOV TÓVO AL Tnv oðún tng ủTaQEns. TevLzá nOÉTEL VA UROYQUMuLOTei óu o BovðLouỐc Ôev aOTEhei uia oUYzEnQuévn dLbuOŁahia, aà.há éva nÀhoç apaôóoewv TOU dLa ooootnzav uéoa oto NÉQUoua tov yQóvov, étou ÓoTE Va raQOUOLd Kerau ońuEQa ua noÀ.vuoQoia oç rọoG toUG oTÓYovG, TuG Xareveuv GeLG KUL ToV tQÓTO E TOV oTOLO Qo0Tabouv oL 0Taðôot tov va TeTv 

o SYCXPONOE A NOPQIOE KALH ePEKEIA 

oxeia: pe oúuboħc, Aaroeia na avuneiuevo \aroeias, ónOS T-Z. o 
Bovbas. 

TI AEN IIPEIIEI NA EEXAEL 
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•0 áveporoS oÚuova ue ta aourxá 9onoxeúpara eivau Éva 
tuipa tov oúuravros, To onOio bénEL ÉvaS OVpTavtIKóç vópos , 
Évaş angóooroS vovG. 

• H avbpózn yvzý «ouoğeveiTa» péoa oro aópa, xau ótav 
avtó náụEL Va UTáoxeu ueraxiveitan OE áAAa oóyara. 

•O Ivôoviopóç eivau aúoTnpa nodláv @onaNEUTLKÓV Öibaoxa 
Auóv pe peraqvowó neQLEXóuEvO. 

3. 

O Bovôauóg eívau aúơTHpa ôLbaaxalớv TOV UIỐGZOVTaL Éva 
ciôos Aórpoons pe Ayórego BonoKEVTIKÓ YAQaxrńpa. H AútQo 
om eivau KEQooÓTeQo arorÉÂEqua yvyoåoyxóv Begyaov xaL 
aropxoÚ Ôiahoyaụoú ne Eyxóauio zaaxTýQa. 

EXOYN 2HMAEIA AYTA TIA TH ZAH MOY: 
1. O roónog NOV OxéQrerau évaç A ouátng ws nọos tn bonoXEVTIXİ) 

níon 6piơxeus óru 8a ýrav toónos, ue Tov onoio Ba uroQoÚTES 
XL EOÚ Vva oxÉQTEOaL; 

2. Iloua anó TIs Ôiôaaxalíes tov Ivòoviquoú ba unopovoES Va 
ayolıáoELS XAL Va xọíVELS; 
Eva ovotnụa yvyoloy ías, órws eivau uua nÀevpá rov BovỒL 
quoý, noTeÚELS ÓTL a eiye xánoLO vóNua otnv nQoowIIXÝ đoU 
Swń; Atuoóynoe tnv anávnoń oov. 
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